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MEHIO ANA OETEN B BO3PACTE OT 3-X A0 7 IET

Mpnem HanmeHoBaHue Bbixop, MNuwesble DHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
num 6noaa 6nona BelecTsa LueHHocTb (KKkan) C peuenTypbl
B | K | vV
AeHb 1

3aBTpakK Kawa monoyHaa ns | 200 6,1 12,1 | 35 273 1,0 175
puca v nweHa
ByTepbpog, c 40/10 3,3 8,7 16,9 159,4 0 1
Macaom
CNMBOYHbBIM
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0,5 376

Urtoro 9,5 20,8 | 66,9 |4924 1,5

2-oi Cok 150 0,6 0 19,5 |78 6,2

3aBTpaK

O6ep, MKpa cBeKko/bHaA 60 13,8 | 4,08 | 9,24 | 79,2 11,8 75
Cyn kaptodenbHbiii | 250 5,1 5,4 23,9 | 164,6 11,5 102
c 6060BbIMK
Kaptodens B 150 3,12 | 5,1 21,8 145,5 25,8 311
MOJIOKe
Pbiba, TyweHHaa 8 | 80/50 7,2 3,8 3,8 79,2 6 229/239/
TomaTe C 0OBOLWaMMU 331
Xneb nweHnYHbIN 60 4,8 0,8 25,2 127,6 0
KomnoT n3 cmecu 200/15 0,08 |0 21,82 | 87,6 0,8 349
CyXodppyKTOB

Urtoro 34,1 | 19,2 | 105,8 | 683,7 55,9

MongHuk Onagbu c 80/10 6,8 6,8 45 268,8 0,5 401
noBuAOM
KodenHbii 200/20 3,5 2,6 28,3 | 151,8 1,0 379
HaMWUTOK C
MOJIOKOM

Utoro 10,3 | 9,4 73,3 | 420,6 1,5

Bcero 3a 54,5 | 49,4 | 265,5 | 1674,7 65,1

BeCb AeHb




Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BewecTsa | dHepreTuyeckaa | Butamm Ne
num 6noaa 6ntoaa b | K ‘ Yy LeHHOoCTb (KKan) HC peuenTypbl
AeHb 2

3aBTpakK Kawa xnakasn 200 6,1 11,3 | 33,5 | 260 1 181
MO/I0YHAnA U3
MaHHOW Kpynbl
ByTepbpog, c 40/10 3,3 8,7 16,9 | 159,4 0 1
Macaom
CNMBOYHbBIM
Yait ¢ MONOKOM 15/50/15 | 1,4 1,6 17,7 | 91 0,5 378

UTtoro 13 21,2 | 38,9 | 398,5 1,5

2-oii Cok 150 0,4 0 12,6 | 52 6,2

3aBTpaK

O6ep, Kanycra tyweHHaa | 60 1,2 2,2 6,4 49,8 39,8 139
bopuw, c kanycton n | 250 1,82 | 4,9 15,2 | 112,2 20,4 82
KapTodenem
CmeTaHa 7 0,14 | 0,26 | 0,21 | 19,8 0,02
MNTrua oTBapHaA 80 16,3 | 15,9 | 1,26 | 214,2 1,3 288
(kypbr)
Kawa paccbinyaTtas | 150/10 6,8 9 42,6 | 279 0 171
Xneb nweHnYHbIN 60 4,8 0,8 25,2 | 127,2 0
KomnoT n3 cmecu 200/15 0,08 |0 21,8 | 87,6 0,8 349
CyXodppyKTOB

Urtoro 31,1 | 33,0 | 112, | 889,8 62,32

4 6 67

MongHuk BapeHuKn 150/7 22,8 | 7,9 21,7 | 241 0,6 218
NeHuBble
Kakao ¢ mosiokom 200/20 3,5 2,6 28,3 | 151,8 1 382

UTtoro 243 | 10,5 | 50 392,8 1,6

Bcero 3a 68,4 | 64,7 | 201, | 1681,1 64,42

BeCb AeHb 4 6 57




Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BewecTsa | JHepreTnyecka | ButamuH Ne
num 6noaa 6ntoaa b K W A LEHHOCTb C peuentyp
(rkan) bl
AeHb 3

3aBTpakK MaKapoHbl 150,7 5,4 4,8 28,7 179,6 0 203
OoTBapHbIe
MKpa KabaukoBas 50 0,7 2,4 4,2 41,5 0
Xneb nweHnYHbIN 40 3,2 0,5 16,8 84,8 0
Yait ¢ MONOKOM 150/50/1 | 1,4 1,6 17,7 91 0,5 378

5

UTtoro 10,7 | 9,3 67,4 396,9 0,5

2-oii Cok 150 0,4 0 12,6 52 6,2

3aBTpaK

O6ep, MopKoBb, 60 0,93 |1,89 |6,8 48,2 2,9 319
TYLWWEHHasn B
CMeTaHHOM coyce
LLn n3 ceexxeit 250 1,7 4,9 8,3 84,7 31,3 88
KanycTbl €
KapTodenem
KoTneta macHas 80 11,8 | 7,7 17,7 257,6 0,2 268
Kawa paccbinyaTtas | 150/10 6,8 9 42,6 279 0 171
Xneb nweHnYHbIN 60 4,8 0,8 25,2 127,2 0
KomnoT n3 cmecu 200/15 0,08 |0 21,82 | 87,6 0,8 349
CyXodppyKTOB

Urtoro 26,1 | 24,2 | 122,4 | 884,3 35,2

1 9 2

MongHuk bynouka 80 6 10,5 | 48,7 313,6 0 424
AOMaLLHAA
MonokKo 200 5,8 6,6 9,9 122 2 385
KnnAa4yeHHoe

Utoro 11,8 | 17,6 | 58,6 435,6 2

Bcero 3a 49,2 | 51,2 | 267,9 | 2073,8 43,4

BeCb AeHb




Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BewecTsa | JHepreTnyecka | ButamuH Ne
num 6noaa 6ntoaa b K W A LEHHOCTb C peuentyp
(rkan) bl
OeHb 4
3aBTpakK Kawa monoyHaa ns | 200/10 6,3 13,1 | 17,8 293 1,1 183
rpeyHeBoM Kpynbl
byTepbpos c 40/7/20 3,2 8,5 20,1 170,8 0,1 2
noBuA/IOM
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0,5 376
Urtoro 9,6 216 | 72,9 523,8 2
2-oM CoK ¢pyKTOBbIV 150 0,4 0 12,6 52 6,2
3aBTpaK
O6ep, MKpa cBeKko/bHaA 60 13,8 | 4,08 | 9,24 79,2 11,8 75
Cyn kaptodenbHbiii | 250 2,7 2,8 24,4 133,8 16,5 101
C Kpynow
Kaptodens B 150 3,12 | 5,1 21,8 145,5 25,8 311
MO/IOKe
dpukagensku 70/30 8,5 2,9 7,7 91 2,3 240/331
pbI6HbIE C coycom
CMEeTaHHbIM C
TOMaToOM
KomnoTt us cmecu 200/15 0,08 |0 21,8 87,6 0,8 349
CyXodppyKTOB
Xneb nuweHUYHbIN 60 4,8 0,8 25,2 127,2 0
Urtoro 33 15,7 | 110,1 | 664,3 57,2
q
MonpgHuk MeyeHbe 70 4,9 13,6 | 44,5 319 0
Kakao ¢ mosiokom 200/20 3,8 3,2 26,7 150,8 1 382
Utoro 8,7 16,8 | 71,2 469,8 1
Bcero 3a 51,7 | 54,1 | 266,8 | 1709,9 66,4
BeCb AeHb 4




Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BewecTsa | JHepreTnyecka | ButamuH Ne
num 6noaa 6ntoaa b K W A LEHHOCTb C peuentyp
(rkan) bl
AeHb 5
3aBTpakK Kawa mono4Has 200/10 8,0 14,9 | 73,3 460 1 182
pucoBas
ByTepbpog, c 40/10 3,3 8,7 16,9 159,4 0 1
Macsom
CNMBOYHbIM
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0,5 376
Utoro 11,4 | 23,6 | 105,2 | 679,4 1,5
2-oM CoK ¢pyKTOBbIV 150 0,4 0 12,6 52 6,2
3aBTpakK
O6ep, Cyn kapTodenbHbiii | 250 2,7 2,8 24,2 132,5 16,5 103
C MaKapOHHbIMU
n3aennamm
dpuKkagenokm 80/30 11,9 | 16,1 | 12,6 244 2,1 280/331
MSACHble B coyce
CMETaHHOM C
TOMaToOM
Kawa paccbeinyaTtas | 150/10 6,8 10,2 | 41,3 284 171
KomnoTt us cmecu 200/15 0,08 |0 21,8 87,6 0,8 349
CyXodppyKTOB
Xneb nuweHUYHbIN 60 4,8 0,8 25,2 127,2 0
Urtoro 26,2 | 28,7 | 126,4 | 870,3 18,6
8
MNongHuk KodeiHbliit 200/20 3,5 2,6 28,3 151,8 1 379
HaMNWUTOK C
MOJIOKOM
BAMHYMKM co 100/16 504 | 7,6 54,9 308 0 399
CTyLWEHHbIM
MOJIOKOM
Urtoro 8,54 | 10,2 | 83,2 459,8 1
Bcero 3a 46,8 | 62,5 | 334,3 | 1999,9 27,3
BeCb AeHb 2




Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BewecTsa | JHepreTnyecka | ButamuH Ne
num 6noaa 6ntoaa b K W A LEHHOCTb C peuentyp
(rkan) bl
OeHb 6
3aBTpakK Cyn MO/IOYHbIN C 200 5,6 6,2 19,8 112,8 0 120
MaKapOHHbIMHU
nsaennamm
bytepbpog, ¢ 40/10 3,3 8,7 16,9 159,4 0 1
Macaom
CNMBOYHbIM
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0,5 376
Utoro 9 149 | 51,7 332,2 0,5
2-oi CoK ¢pyKTOBbIV 150 0,4 0 12,6 52 6,2
3aBTpaK
O6ep, KanycTa TyweHas 60 1,2 2,2 6,4 49,8 39,8 139
bopuw, c kanyctonm n | 250 1,82 | 4,9 15,2 112,2 20,4 82
KapTodenem
CmeTaHa 7 0,14 | 0,26 |0,21 19,8 0
TedTtenu pbibHble ¢ | 50/30 10,2 | 9,4 14,6 184 2,3 239/331
coycom
CMeTaHHbIM C
TOMaToOM
Kawa paccbinyaTtas | 150/10 6,8 10,2 | 41,3 284 171
KomnoTt us cmecu 200/15 0,08 |0 21,8 87,6 0,8 349
cyxodpyKTOB
Xneb nuweHUYHbIN 60 4,8 0,8 25,2 127,2 0
Urtoro 25,0 | 27,7 | 124,7 | 864,6 63,3
4 6 1
MonpgHuk Onagbu co 80/20 6,8 6,8 45 268,8 0,5 401
CTyLEHHbIM
MOJIOKOM
Kakao ¢ mosnokom 200/20 3,8 3,2 26,7 150,8 1 382
Urtoro 10,6 |10 71,7 419,6 1,5
Bcero 3a 44,6 | 52,6 | 248,1 | 1616,4 65,3
BeCb AeHb 4 6




Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BewecTsa | JHepreTnyecka | ButamuH Ne
num 6noaa 6ntoaa b K W A LEHHOCTb C peuentyp
(rkan) bl
AeHb 7

3aBTpakK Kawa xnakasn 200/10 6,3 13,1 | 37,8 293 1,4 183
MOJI0YHanA U3
rpeyHeBoM Kpynbl
bytepbpog, ¢ 40/10 3,3 8,7 16,9 159,4 0 1
Macaom
CNMBOYHbIM
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0,5 376

Utoro 9,7 21,8 | 69,7 512,4 1,9

2-oi CoK ¢pyKTOBbIV 150 0,4 0 12,6 52 6,2

3aBTpaK

O6ep, MKpa cBeKkosbHan 60 13,8 | 4,08 | 9,24 79,2 11,8 75
LLn n3 ceexxeit 250 1,7 4,9 8,4 84,7 31,3 88
KanycTbl €
KapTodenem
Pary us ntmubl 80/150 21,4 | 25,9 | 29,3 436,8 28,8 289
Komnot 13 cmecu 200/15 0,08 |0 21,8 87,6 0,8 349
CyXodppyKTOB
Xneb nuweHUYHbIN 60 4,8 0,8 25,2 127,2 0

Utoro 41,8 | 35,7 | 93,94 | 815,5 72,7

MonaHuk KodenHbii 200/20 3,5 2,6 28,3 151,8 1 379
HaMWUTOK C
MOJIOKOM
3aneKkaHKa 13 100/30 24,4 | 10,8 | 39,6 348 0,6 223
TBOpOra co
CryLLEHHbIM
MOJIOKOM

Urtoro 28,2 | 14 66,3 496,8 1,6

Bcero 3a 80,1 | 71,5 | 242,5 | 1878,7 82,4

BecCb AeHb 4




Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BewecTsa | JHepreTnyecka | ButamuH Ne
num 6noaa 6ntoaa b K W A LEHHOCTb C peuentyp
(rkan) bl
OeHb 8

3aBTpak ANyo BapeHoe 1 wr (40r) | 5,1 4,6 0,3 63 0 209
MKpa KabaukoBas 50 0,7 2,4 4,2 41,5 0
Xneb nweHnYHbIN 40 3,2 0,5 16,8 84,8
Yait ¢ MONOKOM 150/50/1 | 1,4 1,6 17,7 91 0,5 378

5

UTtoro 104 | 9,1 39 280,3 0,5

2-oM CoK ¢pyKTOBbIV 150 0,4 0 12,6 52 6,2

3aBTpaK

O6ep, Cyn ¢ makapoHHbIm | 250 2,52 | 2,72 | 21,7 121,3 12,6 112
n3aennamm u
KapTodenem
Mnos 13 NTULbI 70/140 20,4 | 19 33,4 428 6,5 291
(Rypuubi)
KomnoT n3 cmecu 200/15 0,08 |0 21,8 87,6 0,8 349
CyXxodppyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 60 4,8 0,8 25,2 127,2 0

UTtoro 27,8 | 22,5 | 102,1 | 764,1 19,9

2

MongHuk BaTpyLKa ¢ 80/20 4,5 2,5 45,3 220 0,5 410
noBuAOM
Cok 150 0,75 |0 18,3 76,2 15

Utoro 5,25 | 2,5 63,6 296,2 15,5

Bcero 3a 43,4 | 34,1 | 204,7 | 1340,6 35,9

BeCb AeHb 5 2




Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BewecTsa | JHepreTnyecka | ButamuH Ne
num 6noaa 6ntoaa b K W A LEHHOCTb C peuentyp
(rkan) bl
OeHb 9

3aBTpakK Cyn MO/IOYHbIN C 200 4,6 42,6 | 17,6 127 0 121
Kpynoi (nweHo)
byTepbpos c 40/7/20 3 8,5 20,1 170,8 0,1 2
noBMAa/IOM
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0,5 376

Urtoro 7,7 51,1 | 52,7 357,8 0,6

2-oM CoK ¢pyKTOBbIV 150 0,4 0 12,6 52 6,2

3aBTpaK

O6ep, MopKoBb, 60 0,93 | 1,9 6,8 48,2 2,9 316
NpPMNyLWeHHan B
macne
Cyn kapTodenbHbiii | 250 5,1 5,4 23,9 164,6 11,5 102
c 6060BbIMU
BuToukn macHble 80 11,8 | 7,7 17,7 257,6 0,2 268
MaKapoHbl 150 5,4 4,8 28,7 179,6 0 203
oTBapHbIe
KomnoT n3 cmecu 200/15 0,08 |0 21,8 87,6 0,8 349
CyXodppyKTOB
Xneb nuweHUYHbIN 60 4,8 0,8 25,2 127,2 0

UTtoro 28,0 | 20,6 | 124,1 | 864,8 15,4

3

MongHuk MnMpPOoKOK ¢ 80/20 4 1,8 37,8 184,8 0,05 406
noBuAJ/IOM
KodenHbii 200/20 3,5 2,6 28,3 151,8 1 379
HaMNWTOK

Urtoro 7,5 4,4 66,1 336,6 1,05

Bcero 3a 43,8 (76,1 | 262,4 | 1637,2 23,3

BecCb AeHb




Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BewecTsa | JHepreTnyecka | ButamuH Ne
num 6noaa 6ntoaa b K W A LEHHOCTb C peuentyp
(rkan) bl
AeHb 10

3aBTpakK Kawa monoyHaa ns | 200 6,1 11,3 | 33,5 260 1 181
MaHHOWM Kpynbl
ByTepbpog, c 40/10 3,3 8,7 16,9 159,4 0 1
Macsom
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0,5 376

Urtoro 9,5 20 65,4 479,4 1,5

2-oM CoK ¢pyKTOBbIV 150 0,4 0 12,6 52 6,2

3aBTpaK

O6ep, bopuw, c kanycton n | 250 1,82 | 4,9 15,2 112,2 20,4 82
KapTodenem
CmeTaHa 7 0,14 | 0,26 |0,21 19,8 0,02
TedTtenm macHble ¢ | 70/30 9,5 15,8 | 8,5 237 2,1 279/331
COYCOM CMETaHo-
TOMATHbIM
Puc npunyweHHbIn | 150 3,6 4,7 39,3 214,3 0 305
KomnoT n3 cmecu 200/15 0,08 |0 21,8 87,6 0,8 349
CyXodppyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 60 4,8 0,8 25,2 127,2 0

UTtoro 19,9 | 26,5 | 110,2 | 798,1 23,3

MongHuk bynouka 80 6 10,5 | 48,7 313,6 0 424
AOMaLLHAA
MonoKo 200 5,8 6,6 9,9 122 2 385
KMnayeHHoe

Utoro 11,8 | 17,1 | 58,6 435,6 2

Bcero 3a 41,8 | 63,6 | 253,7 | 1791,1 33

BeCb AeHb

10




MEHIO ANA AETEN B BO3PACTE OT 1,5 4,0 3-X JIET

Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muwesble Bewectsa | dHepreTnyeckasa | Butamut Ne
nULn 6noaa 6ntoaa b ‘ K | W LeHHOoCTb (KKan) C peuenTypbl
AeHb 1

3aBTpakK Kawa mono4Has 150 4,5 9,0 26,2 204,7 0,75 175
M3 p1ca 1 NweHa
ByTepbpog, c 30/7 2,5 6,1 12,6 115,8 0 1
Macaom
CNMBOYHbBIM
Yaii c caxapom 150/12 0,08 |0 11,3 45 0,3 376

UTtoro 7,08 | 15,1 | 50,2 365,5 1,05

2-oii Cok 150 0,6 0 19,5 78 6,2

3aBTpaK

O6ep, MKpa ceekonbHaa | 30 0,7 2,04 | 4,62 39,6 6,0 75
Cyn 150 3,04 |3,21 |143 98,2 6,9 102
KapTodenbHbIN C
6060BbIMU
Kaptodens B 100 2,08 3,4 14,5 97 17,2 311
MOJIOKe
Pbiba, TyweHHas B | 90 4,9 2,6 2,6 54,8 4,1 229
TOMmaTe C
0BOLAMMU
Xneb nweHnyHbin | 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0
Komnot us cmecn | 150/12 0,3 0 16,4 65,7 0,5 349
CyXodppyKTOB

Urtoro 15,12 | 11,85 | 73,42 | 461,1 34,7

MongHuk Onagbu c 60/8 4,6 4,6 30,0 179,2 0,35 401
noBuAIOM
KodenHbii 150/12 2,6 2,01 | 21,2 113,8 0,75 379
HaMWUTOK C
MOJIOKOM

Urtoro 7,2 6,61 | 51,2 293,0 1,1

Bcero 3a 29,4 | 33,56 | 174,82 | 1119,6 36,85

BeCb AeHb

11




Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BewecTsa | dHepreTuyeckaa | Butamm Ne
num 6noaa 6ntoaa b | K ‘ Yy LeHHOoCTb (KKan) HC peuenTypbl
AeHb 2

3aBTpakK Kawa xnakasn 150 4,3 8,6 25 195 0,75 181
MO/I0YHAnA U3
MaHHOW Kpynbl
ByTepbpog, c 30/7 2,5 6,1 12,7 | 115,8 1
Macaom
CNMBOYHbBIM
Yait c MonoKkom 150/12 1,1 1,2 13,3 | 68,3 378

UTtoro 7,9 15,9 |51 379,1 0,75

2-oii Cok 150 0,4 0 12,6 | 52 6,2

3aBTpaK

O6ep, Kanycra tywenHaa | 30,0 0,6 1,08 | 3,2 24,9 16,1 139
bopuw, c kanyctom n | 150 1,1 2,9 9,1 67,4 12,3 82
KapTodenem
CmeTaHa 5,0 0,1 0,9 0,2 14,2 0,02
MNTrua oTBapHaA 60 11,7 | 11,4 | 0,9 153 0,9 288
(kypbr)
Kawa paccbinyaTtas | 100/7 4,5 6,8 27,5 | 189,3 0 171
Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,6 21,0 | 105,8 0
KomnoT n3 cmecu 150/12 0,06 |0 16,4 | 65,7 0,2 349
CyXodppyKTOB

Urtoro 22,1 | 23,7 | 78,3 | 620,3 29,5

6

MongHuk BapeHuKn 100/5 13,9 |5,3 14,5 | 161 0,41 218
NeHuBble
Kakao ¢ mosiokom 150/15 2,6 2,01 | 21,2 | 114 0,8 382

Utoro 16,5 | 7,31 | 35,7 | 275 1,21

Bcero 3a 46,5 | 46,9 | 165 | 1274,4 31,46

BeCb AeHb 6 1

12




Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BewecTsa | JHepreTnyecka | ButamuH Ne
num 6noaa 6ntoaa b K W A LEHHOCTb C peuentyp
(rkan) bl
AeHb 3

3aBTpakK MaKapoHbl 100 3,6 4,2 24,4 150,0 0 203
OoTBapHbIe
MKpa KabaukoBas 50 0,7 2,4 4,2 41,5 0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 63,5 0
Yait ¢ MONOKOM 150/40/1 | 1,1 1,2 13,3 68,3 0 378

2

UTtoro 7,8 8,2 54,5 323,3 0,3

2-oii Cok 150 0,4 0 12,6 52 6,2

3aBTpaK

O6ep, MopKoBb, 30 0,5 0,9 3,43 24,1 1,4 319
TYLWWEHHasn B
CMeTaHHOM coyce
LLn n3 ceexxeit 150 1,03 | 2,9 5,01 50,8 18,6 88
KanycTbl €
KapTodenem
KoTtneta macHas 60/6 8,9 11,6 | 13,3 193 0,14 268
Kawa paccbinyaTtas | 100/7 4,5 6,0 28,4 186 0 171
Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0
KomnoT n3 cmecu 150/12 0,06 |0 16,4 65,7 0,2 349
CyXodppyKTOB

Urtoro 19,1 | 22,0 | 87,54 | 6254 20,64

MongHuk bynouka 60 4,5 7,9 36,5 235 0 424
AOMaLLHAA
Monoko 150 4,4 5,0 7,4 91,5 1,5 385
KMnayeHHoe

Urtoro 8,9 12,9 | 43,9 326,5 1,5

Bcero 3a 37,4 | 43,1 | 205,4 | 1353,2 28,64

BeCb AeHb

13




Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BewecTsa | JHepreTnyecka | ButamuH Ne
num 6noaa 6ntoaa b K W A LEHHOCTb C peuentyp
(rkan) bl
OeHb 4
3aBTpakK Kawa mono4yHaa ns | 150/7 4,7 9,8 28,1 219,7 1,05 183
rpeyHeBoM Kpynbl
ByTepbpog, c 30/5/10 2,3 4,6 15,1 124,6 0,05 2
noBMAa/IOM
Yaii c caxapom 150/12 0,08 |0 11,3 45,0 0,3 376
Urtoro 7,1 14,4 | 54,5 389,3 1,4
2-oM CoK ¢pyKTOBbIV 150 0,4 0 12,6 52 6,2
3aBTpaK
O6ep, MKpa cBeKko/bHaA 30 0,7 2,04 | 4,62 39,6 6,0 75
Cyn kaptodenbHbiii | 150 1,64 | 1,7 14,7 80,3 9,9 101
C Kpynow
Kaptodens B 100 2,08 | 3,4 14,5 97 17,2 311
MO/IOKe
dpukagensku 60/30 7,3 2,5 6,6 78 1,02 240/331
pbI6HbIE C coycom
CMEeTaHHbIM C
TOMaToOM
KomnoTt us cmecu 150/12 0,06 |0 16,4 65,7 0,2 349
CyXodppyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0
Urtoro 15,8 | 10,2 | 77,82 | 466,4 34,32
8 4
MonpgHuk [MeyeHbe 50 3,5 9,7 31,8 228
Kakao ¢ mosiokom 150/20 2,82 | 2,4 20,1 113,1 0,8 382
Utoro 6,22 | 3,7 48,4 251,7 10,3
Bcero 3a 29,2 | 28,3 | 180,7 | 1107,4 46,02
BeCb AEHb 4 2

14




Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BewecTsa | JHepreTnyecka | ButamuH Ne
num 6noaa 6ntoaa b K W A LEHHOCTb C peuentyp
(rkan) bl
AeHb 5

3aBTpakK Kawa mono4Has 150/7 6 11,2 | 55 345 0,8 182
pucoBas
ByTepbpog, c 30/7 2,5 6,1 12,7 115,8 0 1
Macsom
CNMBOYHbIM
Yaii c caxapom 150/12 0,08 |0 11,3 45 0,3 376

Utoro 858 (17,3 |79 505,8 1,1

2-oM CoK ¢pyKTOBbIV 150 0,4 0 12,6 52 6,2

3aBTpakK

O6ep, Cyn kapTtodenbHbiii | 150 1,6 1,7 14,45 | 79,5 10,0 103
C MaKapOHHbIMMU
n3aennamm
®dpukagenokm 60/30 8,9 12,1 | 9,5 183 1,8 280/331
MSACHble B coyce
CMETaHHOM C
TOMaTOM
Kawa paccbinyatas | 100/5 4,5 6,8 27,5 189,3 0 171
Komnot n3 cmecu 150/12 0,06 |0 16,4 65,7 0,2 349
CyXodppyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0

Urtoro 19,2 | 21,2 | 88,9 623,3 12

NongHuk KodeiHbliit 150/15 2,6 2,01 | 21,2 114 0,8 379
HaMWUTOK C
MOJIOKOM
BAnH4MKM co 60/12 4,2 6,3 47,9 266 0 399
CryLLEHHbIM
MOJIOKOM

Urtoro 6,8 8,31 | 69,1 280 0,8

Bcero 3a 349 | 46,8 | 249,6 | 1461,1 20,1

BeCb AeHb 8

15




Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BewecTsa | JHepreTnyecka | ButamuH Ne
num 6noaa 6ntoaa b K W A LEHHOCTb C peuentyp
(rkan) bl
OeHb 6
3aBTpakK Cyn MO/IOYHbIN C 150 4,2 4,7 14,8 84,6 0 120
MaKapOHHbIMM
nsaennamm
bytepbpos c 30/7 2,5 6,1 12,7 115,8 1
Macaom
CNMBOYHbIM
Yaii c caxapom 150/12 0,08 |0 11,3 45 0,3 376
Utoro 6,78 | 10,8 | 38,8 245,4 0,3
2-oM CoK ppyKTOBbIM 150 0,6 0 19,5 78 6,2
3aBTpaK
O6ep, KanycTa TyweHas 30 0,6 1,08 | 3,2 24,9 16,1 139
bopuw, c kanyctom n | 150 1,1 2,9 9,12 67,4 12,2 82
KapTodenem
CmeTaHa 5 0,1 0,9 0,15 14,2 0,015
TedTtenu pbibHble ¢ | 60/30 7,8 8 1 140 1,68 239/331
coycom
CMEeTaHHbIM C
TOMaToOM
Kawa paccbinyatas | 100/5 4,5 6,8 27,5 189,3 0 171
KomnoTt us cmecu 150/12 0,06 |0 16,4 65,7 0,2 349
cyxodpyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0
Urtoro 18,2 | 20,2 | 88,37 | 608 30,5
6 8
MonpgHuk Onagbu co 60/10 4,6 4,6 30 179,2 0,35 401
CTyLEHHbIM
MOJIOKOM
Kakao ¢ mosiokom 150/15 2,82 |24 20,1 113,1 0,8 382
Urtoro 742 |7 50,1 292,3 1,2
Bcero 3a 33,1 | 38,1 | 196,8 | 1223,7 38,2
BecCb AieHb
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Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BewecTsa | JHepreTnyecka | ButamuH Ne
num 6noaa 6ntoaa b K W A LEHHOCTb C peuentyp
(rkan) bl
AeHb 7

3aBTpakK Kawa xnakasn 150 4,7 9,8 28,1 219,7 1,05 183
MOJI0YHanA U3
rpeyHeBoM Kpynbl
bytepbpos c 30/7 2,5 6,1 12,7 115,8 0 1
Macaom
CNMBOYHbIM
Yaii c caxapom 150/12 0,08 |0 11,3 45 0,3 376

Utoro 7,3 15,9 |52 380,5 1,35

2-oM CoK ppyKTOBbIM 150 0,6 0 19,5 78 6,2

3aBTpaK

O6ep, MKpa cBeKoNbHaA 30 0,7 2,04 | 4,62 39,6 6 75
LLn n3 ceexxeit 150 1,03 | 2,9 5,01 50,8 18,6 88
KanycTbl €
KapTodenem
Pary us ntuupl 60/120 16,9 | 21,5 | 22,1 349,2 22,3 289
Komnot 13 cmecu 150/12 0,06 |0 16,4 65,7 0,2 349
CyXodppyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0

UTtoro 22,8 | 27,0 | 74,53 | 611,1 47,4

4

MonaHuk KodenHbii 150/15 2,82 |24 20,1 113,1 0,8 379
HaMWUTOK C
MOJIOKOM
3anekaHKa u3 100/20 145 |6 23,5 207 0,5 223
TBOpOra co
CryLLEHHbIM
MOJIOKOM

Urtoro 173 | 8,4 43,6 320,1 1,3

2
Bcero 3a 47,8 | 51,3 | 182,7 | 1363,7 56,22
BeCb AeHb 3 4 3
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Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BewecTsa | JHepreTnyecka | ButamuH Ne
num 6noaa 6ntoaa b K W A LEHHOCTb C peuentyp
(rkan) bl
OeHb 8

3aBTpak ANyo BapeHoe 1 wr (40r) | 5,1 4,6 0,3 63 0 209
MKpa KabaukoBas 50 0,7 2,4 4,2 41,5 0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 63,6
Yait ¢ MONOKOM 112/38/1 | 1,1 1,2 13,3 68,3 0,3 378

2

UTtoro 9,3 8,6 30,4 236,4 0,3

2-oM CoK ¢pyKTOBbIV 150 0,6 0 19,5 78 6,2

3aBTpaK

O6ep, Cyn ¢ makapoHHbIm | 150 1,5 1,6 13 72,8 6,8 112
n3aennamm u
KapTodenem
Mnos 13 NTULbI 60/100 14,6 | 16,9 | 23,9 306 4,6 291
(Rypuubi)
KomnoT n3 cmecu 150/12 0,06 |0 16,4 65,7 0,2 349
CyXxodppyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0

UTtoro 20,3 | 19,1 | 92,3 530,3 11,9

MongHuk BaTpyLKa ¢ 60/15 4,4 2,3 45,3 220 0,4 410
noBuAOM
Cok 150 0,6 0 19,5 78 6,2

Utoro 5 2,3 64 8 298 6,6

Bcero 3a 35 30 200,1 | 1136,7 25

BeCb AeHb
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Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BewecTsa | JHepreTnyecka | ButamuH Ne
num 6noaa 6ntoaa b K W A LEHHOCTb C peuentyp
(rkan) bl
OeHb 9

3aBTpakK Cyn MO/IOYHbIN C 150 3,42 | 3,2 13,2 95,3 0,05 121
Kpynoi (nweHo)
ByTepbpog, c 30/5/10 2,31 | 4,6 15,1 124,6 0,05 2
noBMAa/IOM
Yaii c caxapom 150/12 0,08 |0 11,3 45,0 0,3 376

Urtoro 581 |78 39,5 264,9 0,4

2-oM CoK ¢pyKTOBbIV 150 0,6 0 19,5 78 6,2

3aBTpaK

O6ep, MopKoBb, 30 0,44 | 0,82 | 3,7 24,2 1,6 316
NpPMNyLWeHHan B
macne
Cyn kaptodenbHbiii | 150 3,04 |3,21 |14,3 98,2 6,9 102
c 6060BbIMU
BuToukn macHble 60/6 8,9 11,6 | 13,3 193 0,14 268
MaKapoHbl 100/5 3,6 4,2 24,4 150 0 203
oTBapHbIe
KomnoT n3 cmecu 150/12 0,0+ |0 16,4 65,7 0,2 349
CyXodppyKTOB 6
Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0

UTtoro 20,1 | 204 |93,1 636,9 9,14

4 3

MongHuk MnMpPOoKOK ¢ 60/15 3,4 1,3 28,3 138,6 0,02 406
noBuAJ/IOM
KodenHbii 150/15 2,82 |24 20,1 113,1 0,8 379
HaMMUTOK C
MOJIOKOM

Urtoro 6 3,31 | 49,5 252,4 0,82

Bcero 3a 32,6 | 31,5 | 201,6 | 1232,2 16,6

BecCb AeHb 4
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Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble BewecTsa | JHepreTnyecka | ButamuH Ne
num 6noaa 6ntoaa b K W A LEHHOCTb C peuentyp
(rkan) bl
AeHb 10

3aBTpakK Kawa monoyHaa ns | 150 4,3 8,6 25 195 0,75 181
MaHHOWM Kpynbl
ByTepbpog, c 30/7 2,5 6,1 12,7 115,8 0 1
Macsom
Yaii c caxapom 150/12 0,08 |0 11,2 45 0,3

Urtoro 6,9 14,7 | 48,9 355,8 1,05

2-oM CoK ¢pyKTOBbIV 150 0,6 0 19,5 78 6,2

3aBTpaK

O6ep, bopuw, c kanyctom n | 150 1,1 2,9 9,12 67,4 12,2 82
KapTodenem
CmeTaHa 5 0,1 0,9 0,15 14,2 0,015
TedTtenm macHble ¢ | 70/30 8,5 15,8 | 8,5 237 2,1 279/331
COYCOM CMETaHo-
TOMATHbIM
Puc npunyweHHbIn | 100 2,4 3,17 | 26,2 142,9 0 305
KomnoT n3 cmecu 150/12 0,06 |0 16,4 65,7 0,2 349
CyXodppyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0

UTtoro 17,3 | 23,4 | 80,5 633 14,82

MongHuk bynouka 60 4,5 7,9 36,5 235 0 424
AOMaLLHAA
Monoko 150 4,4 5,0 7,4 91,5 1,5 385
KMnayeHHoe

UTtoro 8,9 12,9 | 43,9 326,5 1,5

Bcero 3a 33,7 | 51 192,8 | 1392,5 23,6

BeCb AeHb
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